RAZEM PRZECIWKO

PRZEMOCY

POWIATOWY INFORMATOR
DLA OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE!




DO KOGO KIEROWANY JEST INFORMATOR?

DO KOGO KIEROWANY JEST INFORMATOR?

Informator skierowany jest przede wszystkim do oséb,
ktore doznajg przemocy domowej, jego celem jest
dostarczenie wiedzy na temat instytucji i form pomocy
osobom krzywdzonym.

Informator dla oséb doznajgcych przemocy domowej
opracowany zostat przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lezajsku, we wspodtpracy z Realizatorami
,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz
Ochrony 0Osob  Doznajacych  Przemocy Domowej
w Powiecie Lezajskim na lata 2022 — 2026”



CO TO JEST PRZEMOC W RODZINIE?

CO TO JEST PRZEMOC DOMOWA?

,Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysline dziatanie Ilub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng Ilub  ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajgce te osobe
na niebezpieczeAstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgce ich godno$é, nietykalnosc cielesng, wolno$é,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde moralng, ograniczajace lub
pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw finansowych
lub  mozliwosci podjecia pracy lub  uzyskania
samodzielnosci  finansowej, istotnie naruszajace
prywatnos$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub  udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg Srodkdw  komunikacji
elektronicznej” (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, t. j. Dz. U. z 2021r.
poz. 1249 z pdin. zm.).

Co sprzyja przemocy:

- normy spoteczne i kulturowe - nadal w wielu
Srodowiskach zjawisko przemocy znajduje
odzwierciedlenie w obyczajach i spotecznej akceptacji
bicia, stosowania kar cielesnych, w przekonaniach
zwigzanych z rolg mezczyzny w rodzinie.

- dziedziczenie wzorca przemocy domowej z rodziny
pochodzenia — dzieci wychowujgce sie w rodzinach
z problemami przemocy przyswajajg sobie zachowania
dorostych, ktérych sg Swiadkami lub osobami doznajgcymi
przemocy domowej.



- uzaleznienie/naduzywanie alkoholu, narkotykdw,

substancji  psychoaktywnych — alkohol, narkotyki,
substancje psychoaktywne ostabiaja kontrole nad
zachowaniem i zwiekszajg prawdopodobienstwo

reagowania zftoscig czy gniewem na trudnosci oraz
niepowodzenia zyciowe.

- $rodowisko i stres spoteczny — bezrobocie, zte warunki
mieszkaniowe, ktopoty finansowe, skumulowanie sie
réznych probleméw Zzyciowych mogg wywotywac
frustracje, z kolei ta moze sprzyja¢ pojawieniu sie
przemocy domowej.



RODZAJE PRZEMOCY

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna

Wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity,
ktérych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np.
popychanie, obezwtadnienie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piesciag Iub
przedmiotami, oblewanie wrzgtkiem lub substancjami
Zracymi, uzycie broni.

Przemoc psychiczna

Prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej
osoby, wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np.
wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie witasnych pogladéw, ciggte krytykowanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi,
stosowanie grézb, szantazowanie.




RODZAJE PRZEMOCY

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc seksualna

Wymuszanie rdznego rodzaju niechcianych zachowan,
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np.
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z
osobami trzecimi, sadystycznych form wspdtzycia,
a takze krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna

Prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od
sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie  podjecia  pracy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie,
zacigganie kredytow.

Zaniedbywanie

Ciggte niezaspokajanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych
— mitosci, szacunku, uznania, a takze potrzeb zwigzanych
ze snem, jedzeniem, higiena.

Przemoc ukryta

Zjawisko, ktore czesto dotyka osoby powszechnie
szanowane, na wysokich stanowiskach, o dobrym statusie
spoteczno-ekonomicznym, a doswiadczajgce znecania,
ponizania, czy nawet gwattu.




JAK ROZPOZNAC PRZEMOC?

JAK ROZPOZNAC PRZEMOC?

Objawy stosowania przemocy fizycznej:

Efekty pobicia: slady uderzen na ciele, powtarzajace sie
zfamania, dolegliwosci zdrowotne (neurologiczne,
psychiatryczne, czeste bdle gtowy, miesni, zotadka), lek
dziecka przed rozbieraniem sie do ¢wiczen, lek przed
dotykiem, agresywnos¢ lub apatycznosc.

Objawy stosowania przemocy emocjonalne;j:

Obnizenie poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy,
obnizony nastrdj, poczucie osamotnienia, zaburzenia
mowy, dolegliwosci psychosomatyczne, wycofanie,
depresja, zachowania destrukcyjne, czeste ktamanie, lek
przed porazka.

Objawy zaniedbania dziecka:

Zaburzony rozwodj fizyczny (wzrost, waga ponizej normy),
zaniedbany wyglad zewnetrzny, niewyleczone rany,
zmeczenie i apatia, moczenie nocne.

Objawy zaniedbania oséb starszych, zaleinych,
niepetnosprawnych:

Izolowanie, zabieranie pieniedzy, wytykanie choroby lub
niepetnosprawnosci, szantazowanie, wyzwiska,
ograniczanie swobody, straszenie oddaniem do domu
opieki, wymuszanie zmian w testamencie,
przedawkowywanie lekdw, nieudzielenie = pomocy
medycznej, gtodzenie lub karmienie na site. Objawia sie
trudnosciami w relacjach z samym sobg i otoczeniem, lek
przed wychodzeniem, zaniedbanie higieniczne.




JAK ROZPOZNAC PRZEMOC?

JAK ROZPOZNAC PRZEMOC?

Zespot dziecka maltretowanego:

Polega na réznych sposobach krzywdzenia dzieci. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia za zespdt dziecka
maltretowanego uwaza sie ,kazde zamierzone Ilub
niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spoteczenstwa
lub panstwa, ktére ujemnie wptywa na zdrowie, rozwdj
psychiczny i fizyczny dziecka”. Zostaty rdwniez wskazane
kategorie maltretowania, ktére obejmujg: bicie i
maltretowanie fizyczne, gwatt i naduzycia seksualne,
przesladowanie emocjonalne, gtodzenie, zaniedbanie
fizyczne i emocjonalne oraz zaniedbanie lecznicze.
Krzywdzenie dziecka moze doprowadzi¢ do kalectwa
fizycznego,  uposledzenia  umystowego,  zaburzen
psychicznych oraz emocjonalnych, a w najgorszym
przypadku nawet do zgonu.

Przemoc wobec oséb starszych:

Moze by¢ definiowana jako pojedyncze lub powtarzajgce
sie dziatanie lub brak odpowiednich dziatan. Wystepuje
w relacji, w ktdrej oczekuje sie zaufanie, a ktéra powoduje
krzywde lub cierpienie osoby starsze;j.




CZY ZNASZ SWOJE PODSTAWOWE PRAWA?

POZNAJ SWOJE PRAWA?

>

>
>
>

Masz prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy
Masz prawo do szacunku i godnego traktowania
Masz prawo czuc sie bezpiecznie w swoim domu

Masz prawo do swobodnego wyrazania swojego
zdania, takze wtedy, kiedy jest ono niezgodnie ze
zdaniem innych

Masz prawo do wspodtuczestniczenia
w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw domu,
rodziny, dzieci, wydatkéw

Masz prawo popetnia¢ btedy
Masz prawo do swobodnego kontaktowania sie
z bliskimi, rodzing, przyjaciétmi

Masz prawo do profesjonalnej pomocy w sytuacji,
gdy jeste$ niezadowolona/y lub zaniepokojona/y
tym, co dzieje sie w domu

Masz prawo do realizowania siebie poprzez
podejmowanie pracy zarobkowej, podejmowanie
nauki, rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci

Twoje potrzeby sg réwnie wazne jak potrzeby
partnera




MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY
GDY TWOJE PRAWA SA tAMANE

z

JAK | GDZIE INTERWENIOWAC?

>
>

W razie ktétni przejdz do bezpiecznego miejsca

Popro$ sgsiadéw aby zawiadomili Policje, gdy
ustyszg podejrzane hatasy

Podczas zgtoszenia na Policje zazadaj zatozenia
»Niebieskiej Karty”’

Koniecznie  skontaktuj sie z  ktdrakolwiek
z instytucji wymienionych w tym Informatorze
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JEZELI Z POWODU PRZEMOCY DOMOWE)
MUSISZ OPUSCIC DOM - PRZYGOTUJ PLAN

PLAN POMOCY — PRZYGOTUJ JESLI ZAMIERZASZ OPUSCIC DOM

>

Znajdz bezpieczne miejsce do przechowywania
waznych dokumentéw, np. w domu przyjaciét lub
w pracy (w miare mozliwosci zréb kopie tych
dokumentéw i pozostaw je u zaufanej osoby)

Zabezpiecz i trzymaj w bezpiecznym miejscu
niezbedne S$rodki pieniezne (bilety na przejazd
i inne podobne wydatki)

Trzymaj torbe z niezbednymi rzeczami osobistymi
(ubrania, aktualnie zazywane leki, przybory
toaletowe dla siebie oraz dzieci) w bezpiecznym
miejscu poza domem

Kiedy zdecydujesz sie opusci¢ dom, wazne jest
(o ile jest to bezpieczna mozliwos¢), aby dzieci byty
z Toba

Pamietaj, aby zabra¢ ze sobg telefon komérkowy,
pienigdze, karty bankowe

W razie nagtego zdarzenia koniecznie skontaktuj sie
z Policja

Skorzystaj z miejsc pomocy wymienionych w tym
Informatorze

11



PODMIOTY SWIADCZACE POMOC DLA OSOB | RODZIN

DOTKNIETYCZ PRZEMOCA W RODZINIE
W POWIECIE LEZAJSKIM

Komenda Powiatowa Policji w Lezajsku
ul. M.C. Sktodowskiej 2, 37-300 Lezajsk

Telefon: 47822 23 05
Fax: 47 822 23 19
Numer alarmowy: 112

E-mail: lezajsk@rz.policja.gov.pl

Strona internetowa: podkarpacka.policja.gov.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

udzielenie osobie co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest osobg
dotknietg przemocg domowg niezbednej pomocy prawnej,
wezwanie pogotowia ratunkowego, zawiadomienie innych
instytucji, ktére mogg udzieli¢ pomocy

udzielenie informacji osobie doznajgcej przemocy domowej
o przystugujacych prawach i instytucjach wspomagajacych
wdrozenie procedury przeciwdziatania przemocy domowej
,Niebieska Karta”

przeprowadzenie rozmowy ostrzegawczo-profilaktycznej z osoba
stosujgcg przemoc domowg, wezwanie do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego,

odizolowanie osoby stosujgcej przemoc domowg od osoby
doznajgcej przemoc domowg poprzez zatrzymanie prewencyjne
lub procesowe, wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania oraz zakazu zblizania sie do
osoby pokrzywdzonej,

przeprowadzenie czynnosci procesowych na miejscu zdarzenia,
wnioskowanie do Sgdu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng,
kiedy swiadkami i pokrzywdzonymi przemocg domowg s3
matoletnie dzieci.
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Sad Rejonowy w Lezajsku

ul. Mickiewicza 47, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 240 53 00
E-mail: sekretariat@lezajsk.sr.gov.pl

Strona internetowa: lezajsk.sr.gov.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

Kuratorzy sgdowi (zawodowi i spoteczni) dziatajg z ramienia Sgdu
poprzez nastepujgce czynnosci:

wykonywanie orzeczen w sprawach karnych, rodzinnych,
nieletnich oraz oséb uzaleznionych od alkoholu z obowigzkiem
leczenia odwykowego (utrzymywanie statego kontaktu
z osobami pokrzywdzonymi w wyniku przemocy domowej),
wspotpraca z Policja oraz innymi instytucjami stuzgcymi
pomocg rodzinie,

sporzadzanie wywiaddéw $Srodowiskowych na zlecenie Sadu,
Prokuratury, Zaktadéw Karnych,

udziat kuratoréw w posiedzeniach Zespotow
Interdyscyplinarnych oraz Grup diagnostyczno-pomocowych,
uczestnictwo kuratoréw w corocznym ,Tygodniu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem”
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Prokuratura Rejonowa w Lezajsku

ul. Mickiewicza 47, 37-300 Lezajsk
E‘ E-mail: biuro.podawcze.prlez@prokuratura.gov.pl

Strona internetowa: gov.pl/web/po-rzeszow/jednostki-podlegle

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

prowadzenie i nadzorowanie postepowan przygotowawczych
dotyczacych przemocy domowe;j

stosowanie $rodkéw zapobiegawczych wobec osoby stosujacej
przemoc domowg w postaci nakazu opuszczenia lokalu, zakazu
zblizania sie do pokrzywdzonego, zakazu kontaktowania sie,
tymczasowego aresztowania

wreczanie pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach
uczestnikowi postepowania
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Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
w Lezajsku

ul. Lesna 22, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 24 04 700

17 24 04 900
E-mail: sekretariat@spzoz-lezajsk.pl

Strona internetowa: spzoz-lezajsk.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

kierowanie na konsultacje psychologiczng lub psychiatryczna
pacjenta, ktéry moze byé dotkniety molestowaniem
powiadamianie Policji w przypadku przyjecia osoby pobitej, po
zbadaniu i zaopatrzeniu przez lekarza

wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” przez pracownika
medycznego, ktory powzigt informacje od pacjenta wskazujgca
na to, ze moze byc¢ dotkniety przemoca

przeprowadzanie wstepnej diagnostyki wraz z niezbednymi
konsultacjami specjalistycznymi wobec pacjenta z podejrzeniem
zespotu dziecka maltretowanego przyjetego do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego
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Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku

ul. M. C. Sktodowskiej 8, 37-300 Lezajsk

Telefon: 17 242 82 58 wew. 19
Telefon zaufania: 17 242 13 00
E-mail: pcprlezajsk@gmail.com

Strona internetowa: pcprlezajsk.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

pomoc osobom i rodzinom bedacym w stanie kryzysu (np.
przemoc domowa, konflikty rodzinne etc.)

przywrocenie osobom i rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych

specjalistyczna pomoc psychologiczna, a w zaleznosci od potrzeb
poradnictwo socjalne

podejmowanie interwencji w miejscu zamieszkania

wspotpraca z Prokuraturg, Policjg, osSrodkami pomocy spotecznej
itp., celem udzielenia interdyscyplinarnej, kompleksowej pomocy
zapewnienie schronienia osobie doswiadczajgcej przemocy
w rodzinie poprzez kierowanie do Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Nowej
Sarzynie

Realizacja programoéow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

16



GDY POTRZEBUJESZ WSPARCIA | SCHRONIENIA

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Nowej Sarzynie

ul. tukasiewicza 4, 37-310 Nowa Sarzyna
Telefon: 17 24 13 813
E-mail: sownowasarzyna@vp.pl

Strona internetowa: sownowasarzyna.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

pomoc stacjonarna (mozliwo$¢ czasowego zamieszkania
w Osrodku osoby doznajgcej przemocy domowej wraz z jej
dzieémi, bez skierowania i bez wzgledu na dochéd;

ochrona ww. 0séb przed osobg stosujgcg przemoc
zabezpieczenie potrzeb bytowych oséb zamieszkujgcych:
zapewnienie pomieszczen do spania, tazienki, pralni, kuchni,
zapewnienie wyzywienia, odziezy, Srodkéw higieny osobistej
i Srodkow czystosci

pomoc ambulatoryjna (bez koniecznosci zamieszkania
w Osrodku, w formie: pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, prawnej i  pracownika  socjalnego,
indywidualnie lub grupowo)

zorganizowanie dostepu do pomocy medycznej

porady telefoniczne, drogg email

rozpoznanie sytuacji osoby doswiadczajgcej przemocy
domowej i ocena ryzyka w zakresie zagrozenia
bezpieczenstwa tej osoby i jej dzieci

wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
opracowanie indywidualnego planu pomocy

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne
i medyczne

17



prowadzenie grup wsparcia i grup psychoedukacyjnych dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej
diagnozowanie sytuacji dzieci, udzielanie dzieciom wsparcia
lub pomocy psychologicznej i pedagogicznej
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INSTYTUCJE POMOCY SPOLECZNEJ UDZIELAJACE

WSPARCIA W SYTUACII
WYSTAPIENIA PRZEMOCY DOMOWEJ

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

diagnozowanie sytuacji oraz potrzeb oséb i rodzin, co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta problemem
przemocy domowej, w tym wszczecie procedury ,Niebieskie
Karty”;

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg
domowag majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;
inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemoca
domowg;

udzielanie kompleksowych informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i podjecia dalszych dziatar, majgcych na
celu poprawe sytuacji oséb i rodzin, co do ktdrych istnieje
podejrzenie wystepowania przemocy domowej;

prowadzenie pracy socjalnej, interwencji kryzysowej
i poradnictwa rodzinnego zzakresu pomocy spotecznej,
udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego osobom
uwiktanym w przemoc domowg;

wspoétpraca z innymi podmiotami zajmujgcymi  sie
rozwigzywaniem problemdw uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy domowe;.
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” — powotywanie
grup diagnostyczno-pomocowych z udziatem przedstawicieli

instytucji pomocowych i cztonkéw rodzin uwiktanych
w przemoc domowg;
wspotpraca miedzyinstytucjonalna w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwosciach udzielenia pomocy w sSrodowisku lokalnym;
realizowanie gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej (organizacja spotkan
w szkotach);

Scista wspdtpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym;
kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujgcych przemoc domowag lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg;
sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujgcag przemoc
domowga wykroczenia niestosowania sie do obowigzku
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

e inicjowanie dziatan na rzecz kreowania wfasciwych postaw
wobec uzaleznien i przemocy domowej;

e przyjmowanie zgtoszen o przypadku naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek rozktadu zycia
rodzinnego, demoralizacji matoletnich lub systematycznego
zaktdcania spokoju i porzadku publicznego, w tym wszczecie
procedury ,Niebieskie Karty”;

e wzywanie na rozmowe o0sO6b, co do ktérych wptyneto
zgtoszenie o wystgpieniu w/w przestanek i motywowanie ich

do leczenia;

e udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom,
w ktérych wystepujg problemy uzaleznien i przemocy
domowej;

e kierowanie o0séb, wobec ktérych istnieje podejrzenie
uzaleznienia, na badanie przez biegtych (psychologa
i psychiatre) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego;

e kierowanie wnioskow do sgdu rejonowego w celu wszczecia
postepowania w sprawie orzeczenia przez sad obowigzku
poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.
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PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY DLA OSOB
Z PROBLEMEM UZALEZNIEN | PRZEMOCY DOMOWE)

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien

i przeciwdziatania przemocy domowej;

e inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania  pomocy

i powstrzymania przemocy domowej;
e wspodtdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi

sie

rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziataniem przemocy domowej;

e prowadzenie dyzurdw specjalistow, takich jak np. terapeuta

uzaleznien, psycholog

CENTRUM INTEGRACII SPOLECZNE)

e udzielanie nieodptatnej pomocy psychologicznej dla oséb

doznajgcych przemocg domowsg,

e odbudowywanie i podtrzymywanie oséb wykluczonych
spotecznie zdolnosci do samodzielnego i efektywnego
petnienia rél spotecznych, a takze samodzielnego poruszania

sie po rynku pracy,
e poradnictwo z pracownikiem socjalnym,
e poradnictwo zawodowe,
e poradnictwo prawne,
e udziat w warsztatach zawodowych.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lezajsku

Plac Jaszowskiego 6, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 242 04 97

E-mail: mops@mops.lezajsk.pl
Strona internetowa: mops.lezajsk.pl

Czynny w dniach roboczych w godzinach 7.30-15.30

Miejski Zespot Interdyscyplinarny w Lezajsku

Plac Jaszowskiego 6, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 242-04-97 lub 17 240-28-70
E-mail: zespol@mops.lezajsk.pl

Strona internetowa:
mops.lezajsk.pl/cms/1713/miejski_zespol_interdyscyplinarny
Czynny codziennie w dniach roboczych w godzinach 7.30-15.30
(MOPS w Lezajsku, pokdj nr 1)

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lezajsku

Rynek 1, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 242-73-33, wew. 127
Strona internetowa:

miastolezajsk.pl/209/profilaktyka.htm
Czynne codziennie w dniach roboczych w godzinach 7.30-15.30
(Urzad Miejski w Lezajsku, Il pietro, pokdj nr 28)

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. Profilaktyki Uzaleznien

ul. Jarostawska 1, 37-300 Lezajsk

Telefon: 17 242-62-55

Czynne w kazdy poniedziatek w godzinach 17.00-19.00 (Biblioteka
Publiczna, parter)
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Centrum Ustug Spotecznych Gminy Lezajsk

Giedlarowa 338, 37-300 Lezajsk

Telefon: 17 240 61 49

E-mail: gops.sekretariat@poczta.gminalezajsk.pl
Strona internetowa: samorzad.gov.pl/web/gops-
lezajsk

Poniedziatek — Pigtek w godzinach 7.00 — 15.00

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

w Gminie Lezajsk
Giedlarowa 338, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 240 61 49
E-mail: gops.sekretariat@poczta.gminalezajsk.pl
Strona internetowa: samorzad.gov.pl/web/gops-
lezajsk

Poniedziatek — Pigtek w godzinach 7.00 — 15.00

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Urzad Gminy w Lezajsku,

ul. Opalinskiego 2, 37-300 Lezajsk

Telefon: 17 240 62 00

E-mail: sekretariat@poczta.gminalezajsk.pl
Strona internetowa: gminalezajsk.pl

Poniedziatek — Pigtek w godzinach 7.00 — 15.00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Profilaktyki Uzaleznien

i Przemocy Domowej
Urzad Gminy w Lezajsku,
ul. Opalinskiego 2, parter, pokdj nr 7
Telefon: 17 240 62 04
E-mail: sekretariat@poczta.gminalezajsk.pl
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W kazdg pierwsza srode miesigca w godzinach 15.00 — 16.00
(z wyjatkiem lipca i sierpnia)

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Sarzynie

ul. I. tukasiewicza 2, 37-310 Nowa Sarzyna
Telefon: 17 717 81 69

E-mail: mgops@nowasarzyna.eu

Strona internetowa: mgops.nowasarzyna.eu

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien
ul. 1 Maja 4, 37-310 Nowa Sarzyna

Telefon: 504 726 829
E-mail: stibg@02.pl

Strona internetowa: stibg.pl

Centrum Integracji Spotecznej

Wola Zarczycka 129B, 37-311 Wola Zarczycka
E‘ E:mail: cis.wola@caritas.pl

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

ul. Mikotaja Kopernika 1, 37-310 Nowa Sarzyna
E‘ Telefon: 17 241 31 77 wew. 326

25



Zespot Interdyscyplinarny w Nowej Sarzynie

ul. tukasiewicza 2, 37-310 Nowa Sarzyna
E‘ Telefon: 17 717 81 69

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym
Grodzisko Dolne 124a, 37-306 Grodzisko Dolne
Telefon: 17 24 29 134, 17 24 36 163
E-mail: gops@grodziskodolne.pl
Strona internetowa: gops.grodziskodolne.pl

Zespot Interdyscyplinarny w Grodzisku Dolnym

37-306 Grodzisko Dolne 124a
Telefon: 17 242-91-34 lub 17 243-61-63
E-mail: zi@grodziskodolne.pl
Strona internetowa: gops.grodziskodolne.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Grodzisku Dolnym

37-306 Grodzisko Dolne 124a
E‘ Telefon: 17 242-91-34 lub 17 243-61-63, wew. 417
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb z Problemem
Alkoholowym oraz ich rodzin oraz Przemocy w Rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Dolnym

37 - 306 Grodzisko Dolne 124a
Telefon: 17 242 82 65

E-mail: pik@grodziskodolne.pl
Strona internetowa: gops.grodziskodolne.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kurytéwce

37-303 Kurytéwka 114
Telefon: 17 243 81 12,17 243 00 44
E-mail: gopskurylowka@gmail.com

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Gminie Kurytowka

37-303 Kurytéwka 114
Telefon: 17 243 81 12, 17 243 00 44
E-mail: gopskurylowka@gmail.com

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Kurytowce

Urzad Gminy Kurytéwka
37-303 Kurytéwka 527
Telefon: 17 243 80 10
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FORMY UDZIELANEJ POMOCY NA TERENIE SZKOtY

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

Obowigzek przyjecia zgtoszenia o przemocy domowej przez
pracownikéw szkoty.

Rozmowa z uczniem dotknietym przemocg domowa.
Diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowa.

Wszczecie procedury , Niebieskiej Karty”.

Rozmowa z rodzicem/opiekunem prawnym, celem ustalenia
poziomu bezpieczernstwa w rodzinie, udzielenie informacji
o mozliwosciach otrzymania pomocy interdyscyplinarne;.
Objecie systematyczng pomoca psychologiczno-pedagogiczng
na terenie szkoty.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie szkoty
(spotkania ze specjalistami, warsztaty, itp.).
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Zespot Szkot Technicznych im. Tadeusza Kosciuszki
w Lezajsku

ul. Mickiewicza 67, 37-300 Lezajsk
Telefon: .17 240 61 07 - sekretariat
17 240 61 16 — pedagog/psycholog szkolny

E-mail: szkola@zst.lezajsk.pl

Strona internetowa: zst.lezajsk.pl

Zespot Szkdt Licealnych im. Bolestawa Chrobrego
w Lezajsku

ul. M. C. Sktodowskiej 6 37-300 Lezajsk,
Telefon: 17 242 00 19,
E-mail: sekretariat@zslchrobry.lezajsk.pl

Strona internetowa: zslchrobry.lezajsk.pl
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Specjalny Osrodek Szkolno “Wychowawczy
im. sw. Jana Pawta Il w Lezajsku

ul. Mickiewicza 76, 37-300 Lezajsk
Telefon: 172420254, 172426852
E-mail: sosw@sosw.lezajsk.pl

Strona internetowa: sosw.lezajsk.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

Udzielenie wsparcia uczniowi, ktéry jest osobg doznajgca
przemocy domowej i objecie go opieka psychologiczno —
pedagogiczng (wychowawca, psycholog, pedagog).
Przekazanie  informacji  rodzicowi  doswiadczajgcemu
przemocy domowej do jakich instytucji moze sie zwrdcic
z prosbg o pomoc.

Wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadku
podejrzenia lub stwierdzenia przemocy domowej wobec
dziecka.

Powiadomienie Sadu Rodzinnego w przypadku stwierdzenia
przemocy domowej wobec dziecka.

Prowadzenie przez psychologa szkolnego cyklicznych
warsztatéw psychoedukacyjnych dla rodzicbw w ramach
dziatajgcej w osrodku ,,Grupy Wsparcia”.

Prowadzenie z uczniami zaje¢  specjalistycznych
ukierunkowanych na wzmacnianie ich poczucia wtasnej
wartosci oraz rozwijajgcych umiejetno$é radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Indywidualne i grupowe spotkania dla  uczniow
z psychologiem, pedagogiem uswiadamiajgce im posiadanie
okreslonych praw oraz informujgce o sposobach

postepowania w przypadku ich tamania.
Ogdlnoszkolne spotkania profilaktyczno — edukacyjne dla
uczniéw z przedstawicielami instytucji (Sad, Policja).
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Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lezajsku
ul. M. Curie — Sktodowskiej 8, 37-300 Lezajsk
Telefon: 17 242 07 99, 693 660 799
E-mail: sekretariat@ppp.lezajsk.pl

Strona internetowa: ppp.lezajsk.pl

ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY:

udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom lub opiekunom
doswiadczajgcym trudnosci, m. in. przemocy domowej
(interwencja kryzysowa, terapia psychologiczna,

pedagogiczna, wspierajgca, psychoterapia, psychoedukacja,
poradnictwo)

podejmowanie dziatan majgcych na celu ochrone dziecka
doswiadczajgcego przemocy

prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej (warsztaty dla dzieci
i mtodziezy, warsztaty dla rodzicdw), informacyjnej
(propagowanie kampanii spotecznych, dziatan lokalnych
i innych)

wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy,

udzielanie kompleksowych informacji rodzicom, opiekunom
prawnym, osobom najblizszym o mozliwosciach pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz
wsparcia rodzinie, w tym instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc,

wszczecie procedury ,Niebieskie karty”
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NIEDPLATNA POMOC PRAWNA, PORADNICTWO
OBYWATELSKIE, MEDIACIE

Obowigzuje rejestracja na wizyty
www.starostwo.lezajsk.pl
WWW.pomocprawna.sc.org.pl
tel. 882 015 438

Starostwo Powiatowe w Lezajsku
ul. M.C. Sktodowskiej 8
Poniedziatek — pigtek 7.30 - 15.30

Urzad Miasta i Gminy Nowa Sarzyna
ul. Kopernika 1
Poniedziatek 9.00- 13.00
Czwartek 11.00 -15.00
Pigtek 8.00 —12.00
(dni i godziny moga ulec zmianie)
tel. 882 015 438
Urzad Gminy w Kurytéwce
Kurytéwka 527
Wtorek 11.30-15.30 pigtek 8.00-12.00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Dolnym
Grodzisko Dolne 124A
Wtorek 7.45 — 11.45 (dni i godziny mogg ulec zmianie)
tel. 17 242 82 65
tel. 17 24291 34

NIEBIESKA LINIA

Telefon: 801 120 002
7 dni w tygodniu w godzinach 10:00 — 20:00
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Catodobowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym

222 309 900
Infolinia jest dostepna catodobowo, w tym w jezyku angielskim,
rosyjskim i ukrainskim.
www.funduszsprawedliwosci.gov.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111
Czynny catg dobe

Catodobowy telefon dla osob w kryzysie psychicznym
800702222

Telefon Zaufania dla oséb dorostych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

116 123

Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA
22 484 88 01

Telefon Zaufania dla mtodych ITAKA
22 484 88 04

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212
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