Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanng?

Jezeli w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes objety kwarantanng, pamietaj - nie jeste$ pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.
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Co mozesz zrobic?
SR

Zadzwon do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktorej mieszkasz.

W tym szczegdlnym okresie o$rodki pomocy spotecznej powinny skupic sie na pomocy osobom
starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegoélnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku
z kwarantanna. To one znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzi¢
sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg
pomocy, powinna ja takze przekaza¢ do osrodka pomocy spoteczne;.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szczegélng uwage beda zwracaé na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do osrodka pomocy spoteczne;j.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczeristwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Cieply positek w domlf

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie jest w stanie
sama zapewni¢ sobie gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspédtpracy z wolontariuszami organizacji pozarzgdowych. O$rodek pomocy spotecznej
wspotpracuje takze z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska,
Policjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze mogg rozwozi¢ positki i produkty
zywnosciowe dla Ciebie.
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Potrzebujesz pomocyﬁ

Zadzwon do wiasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badZ powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym choéby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekuniczych czy specjalistycznych ustug opiekuniczych powinny mie¢ ustugi przy-
znane w trybie pilnym.

Ministerstwo Rodziny,
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Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac sie obowigzkowej
14-dniowej kwarantannie

GO T0 OZNAGZA?

Kwarantanne domowga przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktéry podates$
w karcie lokalizacyjne;j.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jg odbywac we
wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas
przekraczania granicy). Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.
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Nie opuszczaj domu.

Nie wychodz do sklepu.

Jesli masz pod swojg opieka zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takie;
mozliwosci, zwrd¢ sie telefonicznie o pomoc do gminy.

Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwosci ogranicz z nig kontakt i zachowaj
bezpieczny odstep wynoszacy minimum 2 metry.

Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajace w mieszkaniu.

Jesli masz mozliwos¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfeku;j ja
dostepnym Srodkiem czystosci.

Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

Zachowaj zasady higieny.

Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefondw.

Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

W przypadku wystgpienia gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie skontaktu;
sie telefoniczne ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie na oddziat zakazny,
unikajac transportu publicznego.

Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekgji Sanitarne;.

W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagaja funkcjonariusze poligji

- mogg Cie odwiedzi¢ w czasie kwarantanny.

W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady.
Lekarz moze wystawic e-recepte i e-zwolnienie. Lista placdwek POZ udzielajgcych
teleporad w Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ly/teleporady-lista
Wiecej o e-zdrowiu na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny /\/\7 |

grozi mandat karny w wysokosci 5000 zt L ;
Ministerstwo Zdrowia




